
≪０１．疲れた時≫ 

 

疲れた者、重荷を負う者は、だれでもわたしのもとに来なさい。休ませて

あげよう。（マタイ11:28） 

 

わたしは疲れた魂を潤し、衰えた魂に力を満たす。（エレミヤ 32:25） 

 

疲れた者に力を与え／勢いを失っている者に大きな力を与えられる。若者

も倦み、疲れ、勇士もつまずき倒れようが／主に望みをおく人は新たな力

を得／鷲のように翼を張って上る。走っても弱ることなく、歩いても疲れ

ない。（イザヤ40:29-31） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（教会の庭で撮影） 

 

 


