
≪０５．悩み・思いわずらい≫ 

 

空の鳥をよく見なさい。種も蒔かず、刈り入れもせず、倉に納めもしない。だ

が、あなたがたの天の父は鳥を養ってくださる。あなたがたは、鳥よりも価値

あるものではないか。（マタイ6:26） 

 

だから、『何を食べようか』『何を飲もうか』『何を着ようか』と言って、思い悩

むな。‥‥‥あなたがたの天の父は、これらのものがみなあなたがたに必要な

ことをご存じである。何よりもまず、神の国と神の義を求めなさい。そうすれ

ば、これらのものはみな加えて与えられる。」（マタイ6:31-33） 

 

思い煩
わずら

いは、何もかも神にお任せしなさい。神が、あなたがたのことを心にか

けていてくださるからです。（Ⅰペトロ5:7） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（教会の庭で撮影） 


